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Teoretiska delen 
Det teoretiska provet består av 300 flervalsfrågor. För att bli godkänd på det teoretiska provet krävs att man når 
upp till 80 % korrekta svar. Tiden för provet är 3 timmar. Vid resultatet icke godkänd gör man om hela det 
teoretiska provet. Omprov skall göras inom 1 år från första teoretiska provets datum. Det teoretiska provet 
måste vara godkänt innan man får göra det praktiska provet. 
 
De ämnen som omfattas av det teoretiska provet är:  

1. Naturvetenskap (kemi och fysik)   
2. Anatomi och Fysiologi  
3. Dermatologi  
4. Mikrobiologi och Hygien   
5. Näringsfysiologi   
6. Kosmetisk Kemi  
7. Estetisk Plastikkirurgi 
8. Entreprenörskap  
9. Försäljningsteknik och Kundservice   
10. Yrkesetik 
11. HLR och Första hjälpen 
12. Hälsa och säkerhet I arbetet 
13. Grundläggande hudvårdsbehandlingar; Makeup, vaxning, manikyr, pedikyr, ansiktsbehandling, 

kroppsmassage, frans- och brynfärg, brynformning, kroppsbehandlingar, hygien, ergonomi, analys, 
dokumentation, kundbemötande.  

14. Fysikalisk Terapi - Apparaturbehandlingar –  
Ansiktsapparatur; jontofores, desinkrustation, högfrekvensbehandling, muskelstimulering, interferens, 
mikrodermabrasion, mikroström, vacumsug, mikroström.  
Kroppsapparatur; kroppsgalvanisk, muskelstimulering, maskinell massage, interferens, vacumsug. 

15. Avancerade hudvårdsbehandlingar Översiktlig teoretisk kunskap om mikroneedling, kemisk peeling, 
infrarött ljus, mikroström, mikrodermabrasion, IPL, laser, endermologi, mesoterapi, ultraljud, 
radiofrekvens. 
  
 

Praktiska delen 
Det praktiska provet består av utvalda behandlingar som bedöms, dessutom bedömer man en rad allmänna 
bedömningspunkter. För att bli godkänd i den praktiska delen krävs att man når upp till godkänt i 80% av 
bedömningspunkterna för varje moment. För att bli godkänd kan man alltså bara ha underkänt på en eller två 
bedömningspunkter för varje moment. Vid underkänt i enstaka behandling kan denna göras om eller 
kompletteras. Vid underkänt i mer än 30 % av momenten gör man om hela det praktiska provet. Omprov skall 
göras inom 1 år från det praktiska provets datum. 
 
De behandlingar som omfattas av den praktiska delen är:  

- ansiktsbehandling med färgning av bryn och fransar, formning av bryn och två elektriska apparater 
- make-up 
- manikyr 
- vaxning av halva ben 
- pedikyr 
- kroppsmassage 

 
Granskningsmännen bedömer även följande: 

1.  Hudterapeutens klädsel 
2.  Kundbemötande 
3.  Hygien/ordning på arbetsplatsen 
4.  hudanalys/kundkort ansiktsbehandling  

 
Efter anmälan till provet hos branschen får du fullständig information av SHR, om hur provet genomförs. 


